
Rétention
d’eau

Une fiche simple pour
comprendre et agir
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Comprendre ce qui se passe
dans le corps
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Les signes à reconnaitre
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Les solutions naturelles
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Par où commencer ?

Pas besoin de faire parfait
 👉 avancer petit à petit suffit 🌿

✔ s’hydrater
 ✔ relancer la circulation
 ✔ soutenir le drainage

L’objectif n’est pas d’éliminer
totalement…
 👉 mais de se sentir mieux dans son
corps

💬 Je propose également un
accompagnement personnalisé
 pour adapter ces conseils à votre
situation
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